
mit dem Projekt:

Name:

Meine Stärken

Hallo! 
Du warst ja bei uns im Parcours. Welche 3 Stärken 

passen am besten zu dir? Für welche interessierst du 

dich am meisten?

M
ein Stärken-Entdecker

Wie sehen mich andere?
Frag Menschen, die dir wichtig sind und die dich kennen!
Tipp: Du kannst bereits angekreuzte Spalten abdecken. 

Ordnung
organisiert gern, 
macht Ordnung

Dienste
hilft und unterstützt 
gern Menschen

Fantasie
gestaltet gern, 
ist kreativ

Zahlen
geht gern mit Geld/
Zahlen um

Hände
arbeitet gern 
mit den Händen

Tierisch 
grüner Daumen
hat gern mit Pfl anzen, Um-
welt oder Tieren zu tun

Reden
redet und berät 
gerne andere
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Meine OrdnungMeine Zahlen

Mein tierisch grüner 
Daumen

Meine Hände

Mein RedenMeine Fantasie

Meine Dienste

Projektträger:

www.sinus-bfk.de

Schön, dass du „Learn about skills“ besucht 
hast. Du hast hier Stärken kennengelernt. 
Nutze diesen Stärken-Entdecker, um noch 
mehr zu erfahren: Welche Stärken verbinden 
Menschen mit dir, die dich kennen?
Darüber hinaus fi ndest du in unserer 
Link-Sammlung interessante Informationen 
zu den Themen Ausbildung und Ausbildungs- 
berufe, Verhütung, Schwangerschaft und 
vieles mehr!

„Learn about skills – der Berufswahlparcours“ wird im Rahmen des ESF Plus 
Programms 2021 – 2027 Mecklenburg-Vorpommern durch das Ministerium für 
Bildung und Kindertagesförderung aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds 
Plus der Europäischen Union, sowie aus Mitteln nach § 48 SGB III der 
Agenturen für Arbeit in Mecklenburg-Vorpommern gefördert. 

„Learn about skills – der Berufswahlparcours“ wird in Mecklenburg-Vorpommern
durchgeführt mit dem Projekt „komm auf Tour – meine Stärken, meine Zukunft“,
einer Projektentwicklung des Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG).
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Bundesagentur 
für Arbeit

Eine Projektentwicklung des 



M
ein Parcoursbesuch

BeRuFsWaHl 
BeWeRbUnGsTrAiNiNg 

AuSbIlDuNg 
Wie geht es für mich weiter?

www.planet-beruf.de

FähIgKeItEn 
InTeReSsEn 

SeLbStErKuNdUnG
Online-Selbsterkundungstool

CHECK-U

LiEbE 
FrEuNdScHaFt 

SeXuAlItät 
www.loveline.de

ScHwAnGeRsChAfT 
BeRaTuNg 

HiLfE
www.jung-und-schwanger.de

BeRuFsWaHl 

FrEuNdScHaFt 

www.jung-und-schwanger.dewww.jung-und-schwanger.de

www.planet-beruf.de

FähIgKeItEn 

Notiere, was dir noch zu den Stationen einfällt.

 Bühne

Sei mutig und stell dich auch Situationen, 
bei denen du dich überwinden musst!

 BÜHNE

LABYRINTH

Wenn du einmal nicht mehr weiter weißt, 
such dir Hilfe: Es gibt immer Menschen, 
die dir weiterhelfen können.

Du kannst mehr, als du weißt – trau dir auch 
Aufgaben zu, die für dich neu sind!

STURMFREIE BUDE

Erinnerst du dich 
noch an deinen 

Parcoursbesuch?

Erinnere dich an die Stärken-Schränke. Nutze deinen 

Stärken-Wegweiser. Dort sind viele Berufe vermerkt, 

die zu deinen Stärken passen. Welchen dieser Berufe 

fi ndest du interessant?

Ideen für 
mein Praktikummein Praktikum
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Bundesagentur für Arbeit

Name:

Mein Stärken-Wegweiser
Diese Berufe passen zu meinen Stärken

ZEITTUNNEL

Du entscheidest, wie dein Leben laufen soll!


